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Streszczenie

Sport coraz czesciej postrzegany jest nie tylko jako forma aktywnosci fizycznej, ale takze jako
$rodek realizaciji strategicznych celéw miejskich. W dobie narastajgcych problemoéw zdrowotnych, braku
codziennej aktywnosci fizycznej oraz rosngcej gestosci zaludnienia obszaréw miejskich, sport zyskuje
szczegllne znaczenie jako narzedzie wspierajace zdrowie mieszkancow, integracje spoteczng
i poprawe jakosci zycia w przestrzeni miejskiej, co czyni temat jego roli w rozwoju inicjatywy zdrowych
miast wyjgtkowo aktualnym i istotnym. Celem gtéwnym rozprawy jest identyfikacja roli sportu w rozwoju
inicjatywy zdrowych miast w Polsce. Luka badawcza, ktérg identyfikuje niniejsza praca, dotyczy braku
badan empirycznych i systematycznej wiedzy na temat roli sportu w dziataniach podejmowanych przez

polskie urzedy miejskie w kontekscie realizacji inicjatywy zdrowych miast.

W ramach badania jakos$ciowego przeprowadzono czesciowo ustrukturyzowane wywiady
Z kadrg zarzgdzajgcg jednostkami ds. sportu w urzedach miejskich w 11 miastach na prawach powiatu,
zlokalizowanych w 9 wojewodztwach Polski. Zebrany materiat badawczy stanowi podstawe
do przeprowadzenia analizy tematycznej, ktéra umozliwita identyfikacje osmiu kluczowych obszaréw,
w ktérych sport wptywa na rozwdj zdrowych miast: (i) wzrost aktywnosci fizycznej mieszkancéw,
(if) poprawa kondycji psychicznej mieszkancéw, (iv) promowanie zdrowego trybu zycia, w tym wsréd
dzieci i mtodziezy, (v) zwiekszenie partycypacji spotecznej, (vi) wsparcie grup spotecznych szczegdlnie
wrazliwych, (vii) funkcjonalne ksztattowanie przestrzeni miejskiej, (viii) kreowanie wizerunku miasta
aktywnego oraz (viii) tworzenie autorskich inicjatyw i rozwigzan. W wyniku badania empirycznego oraz
przegladu literatury przedmiotu opracowano autorskg propozycje koncepcji ,sportu dla zdrowego
miasta” oraz zestaw pieciu determinantéw zarzadczych dla sportu w obszarze rozwoju zdrowych miast.
Na ich podstawie powstata metoda samooceny 5SiZM wspierajgca kadre zarzadzajgca jednostkami
odpowiedzialnymi za sport w urzedach miejskich w procesach planowania i ewaluacji miejskich dziatan
sportowych. Rozprawa wskazuje na potrzebe bardziej systemowego podejscia do roli sportu w polityce

miejskiej oraz jego potencjatu jako narzedzia wspierajgcego cele zdrowotne w miastach.

Praca przyczynia sie do wzmocnienia debaty naukowej nad rolg sportu w tworzeniu srodowisk
miejskich sprzyjajgcych zdrowiu oraz dostarcza praktycznych narzedzi wspierajgcych zarzgdzanie
miejskie w kontekscie wykorzystania sportu do rozwoju inicjatywy zdrowych miast. Tym samym

rozprawa wnosi wktad w rozwoj dyscypliny nauk o zarzadzaniu i jakosci.



